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1. DATOS DE LA ENTIDAD

A. Identificacion de [a entidad

Denominacidn

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS DE HUESCA (ALZHEIMER
HUESCA)

Régimen Juridico?

Ley Organica de Asociacignes 1/2000, de 22 de marzo, reguladaora del Dereche de Asociacion.

Registro de Asociaciones®

Registro Generai de Asociaciones. Diputacién General de Aragdn. Delegacion Territorial de Huesca.

NUrmere de Inscripcion en el Registro correspondiente  Fecha de Inscripeion® CIF

01-H-1148/1994, Seccion 12 02/05/1994 5-22173280

B. Domicilio de la entidad

Calle/Plaza Numere Cddigo Postal
Plaza San Vicente 4 22002
|Localidad / Municipic Provincia Teiéfono

Huesca Huesca 974230704
Direccion de Correo Electrénico Fax:
info@alzheimerhuesca.es




2. FINES ESTATUTARIOSS

- Facilitar la asistencia a los enfermos y mejorar su calidad de vida al maximo posible.

- Asistir a los cuidadores a través del intercambio de experiencias personales y de informacién, asi como
apoyo psicolégico y moral a través de la escucha, grupos de auto-ayuda y cuantas actividades puedan
ser dtiles.

- Asesorar a los familiares en materias legales, sociales y econdmicas.

- Proporcionar y difundir informacion sobre las demencias seniles al objeto de conseguir una asistencia
adecuada.

- Concienciacién social en colaboracion y contacto con otras entidades y asociaciones afines.

Para la consecucion de los citados fines, la entidad podra promover actividades llevadas a cabo por
voluntariado, los propios socios y/o profesionales idéneos para cada situacion,

3. NUMERO DE SOCIOS

Nimerc de personas fisicas asociadas Nlmero de personas juridicas asociadas N(mero tota! de socios®

389 0 388

Naturaleza de las personas juridicas asociadas’

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y BENEFICIARIOS®

A_ [dentificacion de la actividad

Denominacién de la actividad®

ATENCION A PERSONAS MAYORES CON O SIN DIAGNOSTICO DE ENFERMEDAD DE ALZHEIMER U OTRAS
DEMENCIAS Y/O DETERIORC COGNITIVO Y A SUS FAMILIARES CUIDADORES.

Servicios comprendidos en la actividad®™®

- Tratamiento presencial ne farmacoldgico especializade en terapia ocupacional y fisioterapia dirigido a personas
mayores con o sin diagndstice de enfermedad de Alzheimer u ctras demencias y/o deterioro cognitive.

- Apoya domiciliario / Contigo en Casa: terapia ocupacional y fisioterapia rehabilitadora en domicilio.

- Intervencién farniliar.

Breve descripcidn de iz actividad™

Alzheimer Huesca lleva trabajando para acompafiar a las familias y atender a las personas con enfermedad de Alzheimer u
otras demencias desde el afio 1994. Actualmente, el perfil del colectivo ha ido expandiéndose a personas mayores, dada la
prevalencia y el sumento de estas, asi como el infra diagnéstico en personas con deterioro cognitive, padeciendo muchas de
las personas mayores necesidades de tratamiento, socializacian y atencién al cuidador.

L.os servicios van dirigidos a fomentar el bienestar, promover la avtonomia personal y mantener las capacidades residuales de
las personas usuarias, asi como ofrecer tiempo de descanso vy de respiro a ia persona cuidadera. Parz la consecucion de los
objetivos, la entidad trabaja a través de cuatro lineas principales:

1. Tratamiento presencial no farmacolégice, enfocado en la estimulacion funcional y cognitiva de las personas con o sin
diagndstico de demencia. Dentro de este programa se diferencian 3 acciones principales:

o Escuela de la Memoria: como terapia preventiva para fomentar el envejecimiento activo, Enfocado a
personas sin diagndstico de demencia o con deterioro cognitive leve. Se realiza tres o cinco veses por
semana, a eleceidn de las propias personas usuarios y/o sus familias, orientadas bajo criterio profesional.




o Centro Terapéutico Recuerdos: zona de respiro y centro de diz especializado en terapia ocupacional y
fisioterapia. Se trata de un servicio sociosanitario y de apoyo familiar que ofrece un programa de atencion
diurna, atendiendo a la cobertura de las necesidades basicas, terapeuticas, sociales y de relacion a la
persona cen Alzheimer y/o demencia, a la vez que se ofrece un respiro a la persona cuidadora. Se
desarrolla un programa de psico-estimuiacién cognitiva 2 través de un plar de intervencion terapéutico
especifico, adaptado a la personz usuaria, basandonos en &l modelo de Atencion Centrada en la Persona.
Se resalizan actividades en las que se trabajan diferentes dreas: orientacion espacio — temporal, memoria,
lenguaje, praxias, musicoterapia, ludcterapia, arteterapia, gerontogimnasia, etc; atendido por un equipo
multidisciplinar y apoyado por veluntariado. El servicio principal de Centro Terapéutico se complements
con servicios adicionales como el servicio de transporte adaptado o de comedor, siendo igual de
relevantes e importantes para el desarrollo y la consecucién de los objetivos terapéuticos.

o Servicio de Promocion de la Autonomia Personal (PAP): en colaboracién con la Comarca de los
Monegros. El servicio es realizado por diversos profesionales (terapeuta ocupacionzl, fisicterapeuta y
trabajador/a social) para trabajar fres dreas diferenciadas; el bienestar fisico, iz terapia cognitiva vy
aspectos emocionales y sociales. Los mencionados profesionales se desplazan a las locslidades gue
deseen prestar este servicio a sus mayores, En 2025, estas localidades fueron: Capdesaso, Grafién, La
Almolda, Lalueza, Langja, Orillena, Perdiguera, Robres, San Lorenzo del Flumen y Tardienta.

2. Apoyo domiciliario: destinado a las personas mayores en general con problemas para desenvolverse en las
Actividades Bésicas de la Vida Diaria y necesidad de apoyo. Atencién personal 365 dias al afic en el aseq,
medicacién, alimentacion, movilizaciones, acompafiamiento y limpieza del hogar. Cesién de ayudas técnicas
adaptadas; Sistema de localizacién LoPE,

o Contigo en Casa: terapia ocupacional y fisioterapia rehabilitadora en el domicilio, dirigido & personas
mayores en general, en los domicilios de las personas usuarias ubicados en Huesca capital. Servicio
derivade del periodo de confinamiento, con el objetivo de dar cobertura a las necesidades detectadas en
las personas mayores y sus familiares; evitando situaciones de aislarmiento social y/o institucionalizacién
precoz y/o definitiva. Los tratamientos pueden ser demandados de manera individual ¢ conjunta y en la
periodicidad que responda a sus necesidades, asi como |z duracion de los mismos.

3. Intervencign familiar. La entidad ofrece informacion, orientacién, acompafiamiento y apoyo durante las fases
evolutivas de la enfermedad y sobre el autecuidado en los familiares cuidadores. Mediante diversas actividades
como ios talleres formativos (CUIDA-T, MUEVE-T, QUIERE-T), grupes de ayuda mutua, sesicnes psicologicas
individualizadas o fisicterapia para cuidadores,

B. Recursos humanos asignados a la actividad2

Tipo de personal Nimero

Personal asalariado Mirar porcentajes,

AUXILIARES CENTRO & -100%/ 2 -50%
AUXILIARES APCYO A DOMICILIO 4 -100% [/ 2 -50%
AUXILIAR LIMPIEZA 1 -58,45% CENTRO 5,19% Intervencion Famitiar
TERAPEUTAS 3 -2 -100%/ 1 -77,92%
FISICTERAPEUTAS 1 - 10C%

TRABAJADORAS SOCIALES 1 -100%

INTEGRADORES SOCIALES 1 -100%

MONITOR DE TIEMPO LIBRE 2  -100%

COORDINADORA 1 -100%

ADMINISTRATIVO 1 -100%

Personal con contrato de servicios

PSICOLOGA 1x HORAS

PODOLOGA 1x HORAS




FISIOTERAPEUTAS 2 x HORAS
PELUQUERA, 1x HORAS
Personal voluntario 27

C. Coste y financiacién de Ia actividad.

CONTANDO CONTIGO / PROGRAMA TERAPEUTICO

IMPORTE

Gastos por ayudas y ofros

a.  Ayudas monetarias

b.  Ayudas no monetarias

¢. Gastos por colaboracicnes y del érgano de gobierno

Aprovisionamientos 21.196,79
a. Compras de bienes destinados a Ia actividad 15.681,66
b.  Compras de materias primas
c. Compras de otros aprovisionamientos 551513
d. Trabajos realizados por otras entidades
Gastos de personal 365.340,12
Otros gastos de la actividad 93.703,35
a. Arrendamientos y canones 25.144.28
b. Reparaciones y conservacion 11.761,11
€. Servicios de profesionales independientes 4,194,19
d. Transportes 81,00
e. Primas de seguros 3.588,48
f.  Servicios bancarios 1.008,60
g. Publicidad, propaganda y relaciones pulblicas 1.150,66
h.  Suministros 25.168,15
i.  Otros Servicios 21.085,36
j.  Tributos §20,52




k. Perdidas por créditos incobrables derivados de fa actividagd

I.  Otras pérdidas de gestion corriente

Amortizacion de inmovilizado 43.107,186
Resuitado por engjenacién de Inmovilizado
Gastos financieros 11.127,38
Diferencias de cambio
Adquisicién de inmovilizado
Gastos excepcionales 193,60
COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 534.668,40
FINANCIACION IMPORTE
Cuotas de asociados 3.842,00
Prestaciones de servicies de la actividad (incluide cuctas de usuarics)™ 462.631,63
Ingresos ordinarios de la actividad mercantil*®
Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio
Ingresos con origen en la Administracion Publica'® 99.460,76
a. Contratos con el sector pablico
b. Subvenciones 89.460,76
c. Concierios
Otros ingresos del sector privade 2.408,51
2. Subvenciones 2.406,51
b. Donaciones y legados
c. Ofros
FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 568.340,9C




CONTIGO EN CASA / APOYO DOMICILIARIO

COSTE"

IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a.  Ayudas monetarias

b.  Ayudas no monetarias

¢.  Gastos por colaboraciones y del 6rgano de gobiemno

Aprovisionamientos 1.396,04
a. Compras de bienes destinados a la actividad 158,17
b. Compras de materias primas
G. Compras de ofros aprovisionamiantos 1.237,87
d. Trabajos realizados por otras entidades
Gastos de personal 151.381,64
Otros gastos de la actividad 15.676,70
a. Arrendamientos y canones 66,96
b. Reparaciones y conservacion 1.815,72
¢. Servicios de profesionales independientes 1.068,27
d. Transportes
e. Primas de segurcs 521,68
f.  Servicios bancarios 162,31
g. Publicidad, propaganda y relaciones pudblicas 375,24
h.  Suministros 4.687,59
i.  Otros Servicios 6.975,92

i Trbutos

k. Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad

I.  Ofras pérdidas de gestion corriente

Amortizacién de inmovilizado

Resultado por enajenacién de Inmovilizado




Gastos financieros

983,04

Diferencias de cambio

Adguisicidn de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD

169.447 42

FINANCIACION

IMPORTE

Cuotas de asociados

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios)*®

120.273,46

ingresos crdinarios de la actividad mercantil™®

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio

Ingresos con crigen en la Administracién Publica®

49.214,34

a. Contratos con el sector pablico

b. Subvenciones

48.214,34

¢.  Conciertos

Otros ingresos del secter privado

0,00

a. Subvenciones

b. Donaciones y legados

c. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD

169.487,80

CON FAMILIAS / INTERVENCION FAMILIAR

COSTE"

IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

c. (astos por colaboraciones y del 6rgano de gobierno

Aprovisionamientos

82,08

a. Compras de bienes destinados a la actividad




b.

Compras de materias primas

¢, Compras de otros aprovisicnamientos 92,08
d.  Trabajos realizados por otras entidades
Gastos de personal 64.868,54
Otros gastos de Iz actividad 18.123,21
a. Arrendamientos y canches 5,36
b. Reparaciones y conservacion 123,64
¢.  Servicios de profesionales independientes 12.255,73
d. Transportes
e, Primas de seguros 41,73
f.  Servicios bancarios 221,82
g. Publicidad, propaganda y relaciones publicas 30,00
h.  Suministros 265,16
i.  Otros Servicios 5.179,87
j.  Tributos
k. Perdidas por créditos incobrables derivades de la actividad
|, Ofras perdidas de gestion comriente
Amortizacion de inmovilizade
Resultado por enajenacion de Inmovilizado
Gastos financieros 80,21
Diferencias de cambio
Adquisicién de inmovilizado
COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 83.174,04




FINANCIACION IMPORTE

Cuotas de asociados 14.858,00

Prestaciones de servicics de la actividad (incluido cuotas de usuarios)® 10.237,62

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil®

Rentas y otros ingresos derivados del patrimanio

Ingresos con crigen en la Administracién Pliblica® 27.86%,46

a. Contratos con &l sector publico

b. Subvenciones 27.869,46

¢c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones 4.770
b.  Donaciones y legados 8.915,09
¢ Otros

FINANCIAGCION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 66.650,17

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

219 heneficiarios directos.

452 beneficiarips indiractos.

Clases de beneficiarios/as:

Beneficiarios directos: Personas con enfermedad de Aizheimer u ofras demencias. Personas maycres y personas con
deterioro cognitivo leve.

Bengficiarios indirectos: Familiares cuidadores de las personas usuarias.

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a:2

4. Pertenecer como asociado a Alzheimer Huesca.
5. Aportar ia cuota establecida por la Junta Directiva.

8. Ser una persona mayor con algin tipo de fmitacién en las ABVD, ya sea por enfermedad de Alzheimer u ofro tipc de
demencia yfo deterioro cognitive, con o sin diagnéstico.

Para recibir informaci6n, orientacion o participar en actividades divulgativas no es necesario ningtin requisita. Las actividades
estan abiertas a ia poblagién en general.




Grado de atencién que reciben los beneficiarios/as;

Atencidn especializada e individualizada que se adecua a las necesidades de cada persona y cada familia, teniendo en cuenta
factores como la sobrecarga del cuidador, el grado de dependencia de Ia persona usuaria, la fase evolutiva de Ia enfermedad
o la red de apoyo familiar/social.

Las actividades y Ia atencién que se proporciona quedan establecidas en los pregramas de terapia especizlizada en
demencias, programas de apoyo domiciliario, programas de intervenciér familiar y accion social.

E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con ia realizacion de la actividad:

* El 100% de los familiares que han acudide a Alzheimer Huesca han recibido informacion y orientacidn sobre la
enfermedad.

+  EI100% de los familiares que han acudide a Alzheimer Huesca han recibido informacion de ios recursos publicos y
privados gue existen.

¢ EI100% de los familiares cuidadores han recibido indicaciones y orientaciones para la atencion en ef domicilio seguin
sus necesidades.

+  El190% de Ias personas usuarias de apoyo domicifiario han permanecido en su domiciio y entorng habitual.
«  Se han atendido a un total de 13 personas en el servicic Escuela de la Memoria.

s Se han atendide a un total de 43 personas en el servicio Centro Terapéutico Recuerdos.

+  Han sido beneficiarios 13 personas usuarias de la cesién de ayudas técnicas durante el afio.

+  Han sido beneficiarios del servicio LOPE 2 personas.

+  3e han atendido a un total de 21 usuarios en la atencion personal en ef domicilio con un total de 5.424 servicios.
*  Se ha asesorado y orfentado en el domicilio a 2 persenas usuarias.

+  Se han realizade 97 acogidas.

+  Se han realizado 10 Grupos de Ayuda Mutua con la participacién de 79 personas.

*  Se han realizado 7 talleres formativos con la participacién de 81 personas.

*  Se han atendido a 4 persenas en atencién psicoldgica individualizada con un total de 10 servicios.

¢  Se han atendido a 9 persanas en el servicio de fisioterapia individualizada con un total de 263 servicios.

+  Se han realizado un total de 3.834 servicios de tratamiento en Escuela de la Memoria.

¢  Se han realizado un total de 43.356 servicios de tratamienio en e! Centro Terapéutico Recuerdos.

»  Se han realizado un totai de 12,878 servicios de transporte adaptado.

+  Se han reaiizado un total de 2.739 servicios de comedor en el Centro Terapéutico Recuerdos.

+  3e han realizado un total de 389 servicios de ducha en el Centro Terapéutico Recuerdos.

e  Se han atendido a 13 personas usuarias en Contigo en Casa con 47 1servicios.

«  Ei 100% de las personas atendidas han participado en el programa de forma continuada.
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s EI T00% de las farnilias ha recibide informacion, orientacién y asesoramiento sobre el cuidado y autocuidado.

= EI 100% de las familias encuestadas respecto a Centro Terapéutico Recuerdos manifiestan satisfaceion con la

actividad, obteniendo una satisfaccion media de 9,72.

= El[ 100% de las familias encuestadas respecto z Apoye a Domicilio, manifiestan satisfaccion con iz actividad

obteriendo una satisfaccion media de §,38.

= El 100% de las familias encuestadas respecto a Contigo en Casa manifiestan satisfaccion con la actividad,

obteniendo una satisfaccién media de 9,9.

+ El90% de los familiares cuidadores ha mantenido o reducido sus niveles de sobrecarga fisica v emocicnal.

Grado o nive! de cumplimiento de los fines estatutarios:

Los objetivos establecidos en los estatutos se cumplen a través del desarrollo de los diferentes programas con los gue se
trabaja. Esto queda reflejado en la constante evaiuacion de los servicics, a través de observacion directa, informes
terapeuticos, fisioterapéuticos y sociales, asi como la realizacién de diversos controles y realizacion de reuniones entre el

equipe multidisciplinar.

7. INFORMACION GENERAL SOBRE MEDIOS DE LA ASOCIACIONZS
A. Medios Personales?”

= Personal asalariado Fijo

Namero
medio®® Tipo de conirato® Categoria o cualificacion profesional®®
21.38 100,188, 200, 288, 30¢ 02,03 05,07,08, 8812
» Personal asalariado No Fijo
Ndmero
medio®! Tipo de contrato® Categoria o cualificacién profesional®
0.86 410 07, 8812
» Profesionales con contrato de arrendamiento de servicios
Némero
medio®* Caracteristicas de fos profesionales y naturaleza de los servicios prestados a la entidad
0.18 1 PSICOLOGA, 1 FISIOTERAPEUTA AUTONOMO HUESCA, 1 PODOLOGA, 1 PELUQUERA
e Voluntariado
Namero
medio®® Actividades en las que participan
0.11 1 Productos de apoys, tareas auxiliares, transporte adaptado, actividades divulgativas, apoyo en
actividades terapéuticas

I




B. Medios materiales

* Centros o establecimientos de |la entidad

NGmerc Titularidad o relacién juridica Localizacién
2 1.- Local cedido por el Ayuntamiento de Huesca Plaza San Vicente n® 4
2.- Local de propiedad en Huesca C/ Alcalde José Antonio Llanas Almudevarn® 2 -4

Caracteristicas

1.- Local donde se diferencian dos zonas, una de 66,48 m2 para la acogida de familias y la celebracién de reuniones, ofra de
19,21 m2 destinada a oficina para las labores de gestién y administracién. Las dos zonas consfituyen la Sede de la entidad
cormo domicilio social.

2.- Local en propiedad desde enero de 2022, con una extensién de 333 m2, dispone de salas de terapia, comedor, barios,
cocina, despachos, almacén y zona de personal, destinado a desarrollar la actividad terapéutica del programa Contando
Contigo.

e  Equipamiento

Numero Equipamiento y vehiculos Localizacién/identificacion

Mobiliaric de oficina y sala de encuentros y || Plaza San Vicente n° 4
reunicnes.  Material  informatico, equipes v
programas para el funcionamiente de los programas
gue desarrolla la entidad.

Mabiliario de oficina. Material, equipos informatico vy
programas para el funcionamientc de la actividad
terapéutica. Mobiliarioc para ofrecer la terapia,
adaptado y homologade (sillas, mesas, sillones),
material de terapia y fisioterapia. Programas y
nuevas tecnologias para ofrecer terapias online
(piataforma informatica, pizarra interactiva, tablets,
conectores wifi. Menaje de cocina, equipamiento
de bafios, almacén, sala de lavanderia, vestuario,
armarios adecuados para cada una de las salas vy
uso.

Cf Alcalde José Antonio Liznas Almudevarn®2 — 4

Productos de apoyo (grias, camas articuladas,
sillas de rueda de paseo y bafio, asienios de
barfera, barandillas, colchenes antiescaras...)

1 para el fraslado de productos de apoyo y usos
Vehiculo marca Fiat Scudo 3796DZM, mixta varios.

para ftransporte adaptade, 9 plazas, para el
1 transporte de usuarios ¢on movilidad reducida

Vehiculo Mercedes Sprinter 0437LNL

4 Vehiculos de renting (3564MLYV, 2516MB., para traslade de los y las profesionales a
2557MDJ, 0147MM.J)) domicilios de la ciudad de Huesca y localidades

rurales de la comarca de la Hoya de Huesca y
comarca de log Monegros.
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C. Subvenciones ptiblicas®

Origen importe Aplicacicn
GOBIERNQ DE ARAGON
DEPARTAMENTO DE CIUDADANIA Y DERECHOS 9.4093,17 € Irtervencion familiar
SQCIALES _Instituto Aragonés de Servicios Sociales
GOBIERNO DE ARAGON
DEPARTAMENTO DE CIUDADANIA Y DERECHOS 20.918,33 € Apoyo domiciliario
SOCIALES _Instituto Aragonés de Servicios Sociales
GOBIERNO DE ARAGON
DEPARTAMENTO DE CIUDADANIA Y DERECHOS 23.746,85 € Centros terapéuticos
SOCIALES  Instituto Aragonés de Servicios Sociales
Ayuntamiento de Huesca 9.598.58 € Familia v sociedad
. " . Transporte adaptado y centro
Diputacion Provingial de Huesca 30.600,00 € terapéutico recuerdos
GOBIERNCO DE ARAGON Dpto de Ciudadania y Derechos 310122 € Programa de escuela de i memoria:
Sociales asignacion IRPF o memoria activa y en movirienio
GOBIERNO DE ARAGON Dpto de Ciudadania y Derechos e
Sociales asignacion [RPF 8.462,21 € Apoyo domiciliario
i Atencidn integral de informacién,
GOBIERNO DE ARAGON Dpto de Ciudadania y Derechos 403133 € apoyo y formacién a personas
Sociales asignacién IRPF B cuidadoras de pacientes con
alzheimer.
Atencién sociosanitaria en centros:
GOBIERNO DE ARAGON Dpto de Ciudadania y Derechos Centros de dia, unidades respiro,
- . i 17.661,78 € . . =
Sociales asignacion [RPF talieres psicoestimulacion,
psicologia, residencia.
GOBIERNG DE ARAGON Dpto de Ciudadania y Derechos 5 000.00 € Pr"grlamda d‘i 'mf?'?”?atc"’” ‘l’g'
Saciales asignacion IRPF B moaeto de atencion integral ae
centrada en y con I2 persona AICP
Proyecto Cuida-T, Mueva-T, Quiere-
GOBIERNQ DE ARAGON Departamento de Sanidad 9.286,16 € T
Contigo en casa - T ia
GOBIERNO DE ARAGON Dpto de Ciudadania y Derechos 6TT2.00 € Relotorapia erapay
Saciales — Direccion de Iguaidad Familiar B
Tra rt izl adaptad
Comarca Hoya de Huesca 3.119.78 € nsporie soca ptada
TESORERIA GENERAL SEGURIDAD SOCIAL 2.114,20 & Bonificaciones Seguridad Soctal por

formacidn
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8. RETRIBUCIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA

A. En el desempefio de sus funciones:

Concepto® Origen® Importe

SIN RETRIBUCION 0,00

B. Por funciones distintas a las ejercidas como miembro de la Junta Directiva

Puesto de trabajo Habilitacion estatutaria®® Importe

SIN RETRIBUCION 0,00

9. ORGANIZACION DE LOS DISTINTOS SERVICIOS, CENTROS O FUNCIONES EN QUE SE
DIVERSIFICA LA ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD

Tratamiento no farmacaldgico: enfocado en la estimulacién funcional y cognitiva de las personas con ¢ sin diagnéstico de
demencia. Dentro de este programa se diferencian 3 acciones principales:

o Centro Terapéutico Recuerdos: Programa dirigido a atender las necesidades especificas de cada persona usuaria,
promoviendo la terapia no farmacoidgica mediante actividades terapéuticas y fisioterapéuticas, complementando
con la realizacion de las ABVDs. El objetivo es mantener y/o retrasar, en [a medida de io pcsible, el deterioro
cognitivo. Disponemos de servicios complementarios, como el servicio de comedor, transporte adaptado, ducha,
podolagia y peluqueria. Este tratamiento es reaiizado en el Centro Terapéutico Recuerdos.

Centro Terapéutico Recuerdos (Huesca)

Zona de resgiro 4 horas (de mafianas o tardes)

Centro de dia Bu7uBu 10 horas

o  Escuela de la Memoria: Programa de terapia preventiva destinado a personas adultas con o sin diagnostico de
deterioro cognitive leve, con el chieto de fomentar un envejecimiento activo. Se realiza tres dias o cinco dias a la
semana con una duracién de 2 horas por sesién en el Centro Terapéutico Recuerdos.

o Promecion de la Autonomia Personal (PAP). Servicio especializado de atencién socio terapéutica, dirigido &
personas mayores de las areas rurales en colaboracién la Comarca de los Monegros. El programa engloba
actividades grupales de estimulacion cognitiva (drea de terapia ocupacional); memoria en movimiento (4rea de
fisioterapia) y area de formacion y sensibilizacion {drea de trabajo social), abordande una atencion integral. Se
realiza tres dias por semana con una duracién de 2 horas en actividades de terapia ocupacicnzl y trabajo social, v
una duracion de 1 hera en las actividades fisioterapéuticas.

Apoyo @ domiciiio: Asistencia integral en el cuidado de la persona en su domicilic en la realizacidn de las ABVDs,
propercionando respiro y descanso al familiar cuidador. Este programa incluye la atencién persenal (tareas domésticas,
acompanamientos, etc), [z implantacion de un sistemz de localizacion LoPE, en caso de que fuese necesario {(en colaboracion
con Cruz Roja) y ia cesién de ayudas técnicas para la correcta movilizacion de la persona usuaria y como instrumento de
apoyo para evitar patologias en la persona cuidadora.

Contigo en casa: Terapia ocupacional y fisioterapia rehabilitadora en casa. Servicio derivado del periode de confinamiento,
caracterizado por el tratamiento especializado en terapia ocupacional y fisioterapia. El familiar cuidador podra demandar, de
manera individual o conjunta, los fratamientos. Para cada tratamianto podra demandar una periodicidad que responsa a sus
necesidades, asi como una duracién determinada, que podrd ser, como minimo de una hora para terapia ocupacional y
cuarenta y cinco minutos para fisioterapia,

Intervencign familiar. Informacién, apoyo y asescramiento sobre el procesc svolutive de la enfermedad, fases y cuidados de la
persona enferma y del cuidador/a. Orientacion sobre los sefvicios y recursos internos v externos existentes. Se realizan
mensualmente grupos de ayuda mutus y talleres formativos, asi como sesiones individualizadas psicolégicas y/o
fisioterapéuticas, ofreciendo pautas v herramientas para la gestién fisica y emocional.
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Firma de la Memoria por los miembros de la Junta directiva u 6rgano de

Huesca, 30 de abril de 2026.

representacion de la entidad

Nombre y Apellidos Cargo / Firma  ~ g
Irene San José Alagon Presidenta !
Myriam Martinez Iriarte Vicepresidenta | /'l {L

1A ; /
R _
Francisco Javier Garcia Antén Secretario J
o —

Isabel Gonzalez Bazo Tesorera
Encarnacién Cabrero Villamayor Vocal
M? Teresa Bitrian Carilla Vocal
José Maria Gella Buesa Vocal
Patricia Broto Estalio Vocal
Ana Francisca Lopez Diaz Vocal
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NOTAS PARA CUMPLIMENTACION DE LA MEMORIA DE ACTIVIDADES.

! Se elaborara una memoria de actividades por ejercicio econémico, gue no podra exceder de doce
meses. Se indicara el afio a que corresponde y, en caso de que no sea coincidente con el afno
natural, se recogeran las fechas de inicio y de cierre del ejercicio.

2 Se indicaré la Ley que regula el régimen de constitucion e inscripcion de Iz entidad.

 Registro de Asociaciones donde se encuentre inscrita la entidad, indicando la Administracion
Publica (Estado o Comunidad Autonoma) y el Departamento correspondiente  {Ministerio o
Consejeria) al que esta adscrito el Registro de Asociaciones,

* La fecha de inscripcion del acuerdo de constitucién en el Registro de Asociaciones.
® Fines principales de la entidad de acuerdo con sus Estatutos.

® Se indicara el nimero total de socios/as, personas fisicas y/o juridicas, en la fecha de cierre del
ejercicio

7 Se indicara la naturaleza de cada una de las personas juridicas asociadas (por ejemplo,
asociaciones civiles, organizaciones empresariales y sindicales, entidades religiosas, clubes
deportivos, fundaciones, sociedades andnimas, colegios profesionales, Administraciones Publicas u
otras).

# La entidad cumplimentara una ficha por cada actividad realizada. La ficha comprenderé la totalidad
de los contenidos del apartado 4 de la Memoria.

¥ Denominacioén de |a actividad, que debera diferenciarse de los servicios y actuaciones que forman
parte de la misma, si los hubiere. A modo de ejemplo, la realizacion de “Centro de dia” se identificara
como actividad mientras que la prestacion de “asistencia psicolégica” o “logopedia” como servicios de
dicha actividad. De [a misma forma, "Proyecto en Mali” constituye la actividad y la “urbanizacién del
barrio X" o “construccién de una escuela” las actuaciones vinculadas a ta misma.

1® Enumeracion de los servicios o actuaciones comprendidos dentro de la actividad, de acuerdo con
lo explicado en la nota 9.

" Explicacion sucinta del contenido de la actividad y su relacion con los servicios o actuaciones en
ella incluidos, si los hubiere,

2 Relacién numérica del personal asignado a cada actividad, entendida en los términos de la nota 9.
En los supuestos en que el personal desempefie funciones en varias actividades se prorrateara su
nimero entre todas ellas.

13 Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los
conceptos gque puedan imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacién de
inmovilizado” deberan prorratearse entre todas ellas.

' En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por transacciones,
con salida o entrega de servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de
participacion en el coste de la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacién en
congresos o cursos, asi como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales o
asistenciales.
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'® Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objefo de trafico de la entidad,
mediante precio.
16 Se diferenciaré el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b)y c).

' Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los
conceptos que puedan imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacién de
inmovilizado" deberan prorratearse entre todas ellas.

'® En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por fransaccicnes,
con salida o entrega de servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepio de
participacion en el coste de la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacidn en
congresos o cursos, asi como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales o
asistenciales.

' Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objetc de ftrafico de la entidad,
mediante precio.
%0 Se diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b) y ¢).

2 Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los
conceptos que puedan imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacion de
inmovilizado” deberan prorratearse entre todas ellas.

2 En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por fransacciones,
con salida o entrega de servicios objeto de tréfico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de
participacion en el coste de la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacion en
congresos © cursos, asi como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales o
asistenciales.

2 Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de trafico de la entidad,
mediante precio,
2 Se diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), by yc).

% Se indicaran los requisitos exigidos por la asociacion para el acceso a sus servicios, incluidas las
condiciones econémicas establecidas en cada uno de los distintos servicios prestados

% Este apartado comprende todos los medios con los que cuenta la entidad, englocbando tanto los
destinados a actividades como los destinados al mantenimiento de la estructura asociativa.

27 Personal total con el que cuenta la entidad. Tanto el destinado a actividades y proyectos, como el
asignado a labores administrativas y de gestion de la estructura asociativa.

28 Para calcular el nimero medio de personal fijo hay que tener en cuenta los siguientes criterios:

a) Si en el afic no ha habido importantes movimientos de la plantilla, indique aqui la suma media de
los fijos al principio y a fin del ejercicio.

b} Si ha habido movimientos, calcule la suma de la plantilla en cada uno de los meses del afio y
divida por doce.

¢} Si hubo regulacion temporal de empleo o de jornada laboral, el personal afectado debe incluirse
como personal fijo, pero sélo en la proporcion que corresponda a la fraccion del afio o jornada del afio
efectivamente trabajada.

2 Se indicaran las claves de “tipos de contrato’ empleadas en fa cumplimentacion de los documentos
TC-2.
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* Se indicara el grupo de cotizacion, asi como el epigrafe correspondiente a la tarifa de accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales empleado en la cumplimentacion de los documentos TC-2.

3 Para calcular el personal no fijo medio, se sumaré el total de semanas que han trabajado los/las
empleados/as no fijos y se dividira entre 52 semanas.

También se puede hacer esta operacion equivalente a la anterior: n® medio de personas contratadas
= n° medio de semanas trabajadas / 52.

%2 8e indicaran las claves de “tipos de contrato” empleadas en la cumplimentacion de los documentos
TC-2.

% Se indicara el grupo de cotizacion, asi como el epigrafe correspondiente a la tarifa de accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales empleado en la cumplimentacion de los documentos TC-2.

3 Se indicara el nimero medio de profesionales externos que han prestado servicios a la asociacion.

% En este apartado se seguiran los mismos criterios utilizados en el calculo del personal asalariado
no fijo.

% Se desglosaran todas y cada una de las subvenciones plblicas devengadas durante el ejercicio,
indicando el importe y caracteristicas de las mismas. Se indicara, asimismo, el organismo
subvencionador {descendiendo a nivel de Direccién General), asi como las actividades a que se
destinan y, en su caso, las condiciones a que estan sujetas.

37 Cargo que ocupa dentro de [a Junta Directiva.

% Se indicara la naturaleza privada de los fondos con cargo a los cuales se perciben las retribuciones,
tales como cuotas de socios o usuarios, ventas, patrocinios, donaciones u otros conceptos similares.

% Se indicara el articulo de los Estatutos de la entidad que habilita al ejercicio de funciones distintas a
las ejercidas como miembro de la Junta Directiva.
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